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Vuoto-oiretaulukko

Taytetddn vuototaipumusta selviteltGesséa

YLEISTYNEEN VUOTOTAIPUMUKSEN ARVIOINTI

jalkeen

vuotoa 1 poiston

tynyt vuoto 1 leik-

2 poiston jalkeen.

pelu, tamponointi

ftekij@valmiste,

0 pistettd 1 pistetta 2 pistetta 3 pistetta 4 pistetta Pisteet
Nendverenvuodot Ei ollenkaan tai > 5x /v taikerral- Tamponointimuu | Veri- tai hyytymis-
merkityksettdmdan | laan > 10 min paikaliishoito ja/tai | tekijavalmiste,
harvoin (< 5x /v) antifibrinolyyttinen | desmopressiini
tai vain toisesta hoito
sieraimesta
Mustelmataipumus Ei ollenkaan tai > 1 cmvartalon | Yhteydenotto Tummia suuria (> 5
merkityksettdmdan | alueella spontaa- | I&&kdrin cm) ja resistenssi
pienid (<1 cm) nisti
Vuodot pienistd haavoista | Ei ollenkaan tai Usein tai kerral- Yhteydenotto Kirurginen vuodon | Veri- tai hyytymis-
merkityksettdman |laan > 5 min kesto | ladkdariin tyrehdyttdminen | tekij@valmiste,
harvoin ja/tai antifibrino- desmopressiini
lyyttinen hoito
len- ja suunlimakalvo- Ei Harvoin Usein tai spontaao- | Kirurginen vuodon | Veri- tai hyytymis-
vuodot nisti, yhteydenotto | tyrehdytt@dminen | tekijavalmiste,
|aakdariin ja/tai antifibrino- | desmopressiini
lyyttinen hoito
Vuoto hampaanpoiston Ei poistoja tai ei Lisad&ntynyt/pitkit- | Lisd&ntynyt vuoto | (Uudelleen) om- | Veri- tai hyytymis-

johtuva

tyrehdytt&dminen
ja/tai antifibrino-
lyyttinen hoito

yhteydessd kauksen jdlkeen. | Hakeutuminen ja/tai antifibrino- | desmopressiini
Hakeutuminen hoitoon lyyttinen hoito
hoitoon
Gl-kanavan vuodot Ei Paikallisesta syystd | Spontaani Kirurginen vuodon | Veri- tai hyytymis-

tekijavalmiste,
desmopressiini

Leikkausvuodot

Ei leikkauksia tai ei
vuotoa 1 leikkauk-
sen yhteydessa

Lisaantynyt/pitkit-
tynyt vuoto 1 leik-
kauksen jalkeen.

Lis&ntynyt vuoto
2 poiston jalkeen.
Hakeutuminen

Kirurginen vuodon
tyrehdytt&dminen
ja/tai antifibrino-

Veri- tai hyytymis-
tekijavalmiste,
desmopressiini

sen yhteydessd

pide, antifibrino-
lyyttinen hoito

Hakeutuminen hoitoon lyyttinen hoito
hoitoon
Lihasverenvuodot Ei koskaan Vamman jalkeen, |Spontaani, ei Veri- tai hyytymis-
ei toimenpiteitd foimenpiteitd fekijavalmiste,
desmopressiini ja/
tai kirurginen hoito
Nivelverenvuodot Ei koskaan Vamman jdlkeen, |Spontaani, ei Veri- tai hyytymis-
ei toimenpiteitd tfoimenpiteitd fekijavalmiste,
desmopressiini ja/
fai kirurginen hoito
Keskushermostovuodot Ei koskaan Trauman tai muun Spontaani
selittévan syyn
yhteydessa
NAISILLE Ei Yhteydenotto Antifibrino- Kaavinta tai Veri- tai hyytymis-
Runsaat kuukautiset > 7 |&&kdarin lyyttinen hoito, muu paikallis- fekijGvalmiste,
pdivéa, kuukautissuoja rautalddkitys, toimenpide desmopressiini,
vaihto usein/disin hormonivalmiste hysterektomia
Poikkeava synnytyksen Ei synnytystd tai ei | Yhteydenotto Kaavinta tai muu Veri- tai hyytymis-
jalkivuoto vuotoa synnytyk- [ l&adkariin paikallistoimen- fekijavalmiste,

desmopressiini,
hysterektomia

Pisteet yhteensa

Vuoto-oireiden kokonaisvaltainen selvittely auttaa arvioimaan verenvuototaipumuksen vaikeusastetta (ISTH, bleeding score).
Laskuri perustuu julkaisuun Rodeghiero F ym. J Thromb Haemost 2010;8:2063-5

Tulkinta: yli 3 p. miehilld ja yli 5 p. naisilla viittaa yleistyneeseen vuototaipumukseen.

Vuoto-oiretaulukkoon liittyviin kysymyksiin vastaavat Diagnostiikkakeskuksen 1adkarit Tuukka Helin tai Janne Suvisaari
(s&hkopostiosoitteet etunimi.sukunimi@hus. fi).



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1538-7836.2010.03975.x
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