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Yleista

Ultradanitutkimukseen ja —ohjattuun toimenpiteeseen tulee olla 1adkarin ldhete seka toimenpi-
teissa tarvittavat laboratoriolahetteet Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista en-

nen radiologista toimenpidetta.

Huomioi diabetespotilaiden paastoaminen yksikossdnne kiytossa olevan ohjeistuksen mukaan.

Jos potilaalle on suunniteltu naytteenotto, lahettava yksikko tekee laboratoriolahetteen naytteen
kasittelya varten.
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Ultrasanitutkimus (UA-tutkimus) on kivuton eiki siitd aiheudu potilaalle siteilyaltistusta. Tut-
kimuksen aikana potilas on makuulla tai istuu tutkimuspoydalla tutkimuskohteen mukaan. Tar-
vittaessa UA-tutkimusta voidaan tdydentii toimenpiteelld, esimerkiksi niytteenotto tai punktio.

Jos tutkimuksessa kiytetdan ultradgdnikontrastiainetta, on syyta huomioida, etti sen erittymi-
sestd didinmaitoon ei ole tietoa. Perustuen kontrastiaineen taydelliseen poistumiseen uloshengi-
tyksen mukana on kuitenkin katsottu, etta aiti voi jatkaa imetysta 3 tunnin kuluttua tutkimuk-
sesta.

UA-tutkimuksessa kiyntiin kannattaa varata aikaa viihintiifin tunti. Potilas, joka tarvitsee kii-
reellista tutkimusta, voi paasta tutkimukseen ennen ajanvarauspotilasta.

Tutkimuksiin liittyvit potilasohjeet 16ytyvit internetista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Tutkimukset ja toimenpiteet

Ala- tai yldraajojen verisuonten ultraaanitutkimus
Ei esivalmisteluja.
Indikaatiot ala- ja yldraajalaskimot
Epaily syvasta laskimotukoksesta ja kohonnut FIDD-arvo (>0,5 mg/1).
Tutkimus

Raajojen verisuonten UA-tutkimuksessa selvitetiin mm. laskimoiden tukoksia ja valtimoiden
virtauksia. Tutkimus kestda noin 20 minuuttia.

Ei jalkihoitoa.

Potilasohje: suomeksi Ala- tai yldraajojen verisuonten ultradanitutkimus, ruotsiksi Ultraljuds-
undersokning av de nedre eller Gvre extremiteternas blodkarl ja englanniksi Ultrasound exami-
nation of the blood vessels in the lower or upper extremities

Virtsarakon uliraaanitutkimus, jaannosvirtsan mittaus ultraaanella
Tutkimukseen valmistautuminen

Potilaan virtsarakon tulee olla tutkimuksessa taysi.
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Tutkimus

Virtsarakon UA-tutkimuksen yhteydessi voidaan mitata my®s jiannosvirtsa. Tutkimus kestia
noin 10 minuuttia.

Ei jalkihoitoa.

Potilasohje: suomeksi Virtsarakon ultraddnitutkimus, jadnnosvirtsan mittaus ultradinella,
ruotsiksi Ultraljudsundersokning av urinbldsa, matning av residualurin med ultraljud ja englan-
niksi Urinary bladder ultrasound, residual urine measurement with ultrasound

Kaulan alueen ultraddnitutkimus tai -toimenpide
Tutkimukseen valmistautuminen

Verenohennusladketta kiyttavan potilaan on kiytava laboratoriossa (INR-arvo) tutkimuspai-
vana tai edellisend arkipdivina ennen kaulan alueen toimenpidetta. Muissa tapauksissa ei vaa-
dita esivalmisteluja.

Mikali potilas kayttaa uusia peroraalisia antikoagulantteja, tarkista ladkkeen tauotus, katso Suo-
situs veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista ennen radiologista toimenpidetta.

Tutkimus

Kaulan alueella tutkimuskohteina ovat kilpirauhanen, submandibulaari- ja parotisrauhaset,
kaulan ja soliskuoppien imusolmukesuurentumat ja epéselvat kaulan patit tai kiputilat. Kaula-
suonten UA-tutkimuksessa mitataan suonten virtauksia ja virtaussuuntaa. Tarvittaessa UA-tut-
kimuksen yhteydessa voidaan ottaa neulanéyte tai tyhjentda nesteontelo. Tutkimus kestdd noin
20—130 minuuttia.

Jalkihoito

UA-tutkimus ei vaadi jilkihoitoa. Toimenpiteen jilkeen pistoskohtaa ei saa kastella vuorokau-
teen.

Potilasohje: suomeksi Kaulan alueen ultradanitutkimus tai toimenpide, ruotsiksi Ultraljudun-
dersokning eller ultraljudslett ingrepp av halsregionen, ja englanniksi Ultrasound examination
or procedure of the neck area

Kivespussin ultraaanitutkimus

Ei esivalmisteluja.
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Tutkimus

Tutkimuskohteena on tulehdusten, hydro-, spermato- ja tuumorien diagnosointi. Potilas on ma-
kuulla tutkimuspoydalla. Tutkimus kestda noin 20 minuuttia.

Ei jalkihoitoa.

Potilasohje: suomeksi Kivespussin ultradinitutkimus, ruotsiksi Ultraljudundersokning av
pung, ja englanniksi Ultrasound examination of the scrotum

Siittimen ultradadnitutkimus

Ei esivalmisteluja.
Tutkimus

Tutkimuskohteena on verenkiertohiiriot, sidekudosmuutokset ja traumat. Potilas on makuulla
tutkimuspdydalla. Tutkimus kestdd 20—40 minuuttia.

Tutkimusindikaation ollessa erektiohiirio, tutkimuksessa injisoidaan siittimen tyveen lasakeai-
netta erektion aikaansaamiseksi. Tall6in tutkimus kestda noin 60 minuuttia, jonka jilkeen poti-
lasta tarvittaessa seurataan rontgenissa 2—4 h, kunnes erektio lihtee selvisti laukeamaan.

Ei jalkihoitoa.

Potilasohje: suomeksi Siittimen ultradanitutkimus, ruotsiksi Ultraljudundersokning av penis,
ja englanniksi Penile ultrasound examination.

Nivelten ultraaanitutkimus tai -toimenpide

Tutkimukseen valmistautuminen
UA-tutkimus ei vaadi esivalmisteluja.
Toimenpiteeseen valmistautuminen

Verenohennuslaaketta kayttavan potilaan on kaytava laboratoriossa (INR-arvo) tutkimuspai-
vana tai edellisena arkipaivana ennen niveleen kohdistuvaa toimenpidetta. Muissa tapauksissa
ei vaadita esivalmisteluja. Mikali potilas kayttaa uusia peroraalisia antikoagulantteja, tarkista

ladkkeen tauotus, katso Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista ennen radiolo-

gista toimenpidettd. Lonkkanivelen pistoshoitoa varten tulee olla natiivirontgenkuva tai mag-

neettikuvaus viimeisen 6 kk ajalta.
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Kortisonipistosten indikaatiot

Tarpeettomia kortisonipistoksia ilman diagnoosia kipuileviin niveliin tulee valttaa, silla niista
voi olla haittaa. Ilman synoviitti- ja reumadiagnoosia kipuilevaan niveleen ei tule pistaa kortiso-
nia. Kortisoni-injektio niveleen rontgenissi on indisoitu, jos potilaalla on todettu kliinisesti
ja/tai UA:1l4 nivelessi synoviitti, jonka taustalla voi olla jokin tiedossa oleva reumasairaus kuten
nivelreuma, spondylartriitti, systeeminen reumasairaus tai kihti, seka tulehdusvaiheen nivel-
rikko. Protetisoituun niveleen tai sen ldheisyyteen kortisonia pistetddn ainoastaan proteesiorto-
pedin konsultaation perusteella.

Kliinikko lahettaa potilaan rontgenyksikkoon toimenpiteeseen nivelen paikallishoitoa varten sil-
loin, kun se ei ole hinelti itseltdan onnistunut. Tavallisimmin syyna on jokin rakenteellinen
poikkeavauus, kuten huomattava ylipaino. Radiologi voi harkita ultradénen perusteella, onko
nivelessad synoviittia ja sen myo6ta tarvetta kortisonipistokselle ja jattaa piston tekematta, mikali
sille ei ole indikaatiota.

Tutkimus ja toimenpide
Tutkimus kestaa noin 20 minuuttia.

Kortisonipistokset: Tarvittaessa UA-tutkimuksen yhteydessi nivelnesteesti voidaan ottaa niyt-
teitd tai niveleen ruiskuttaa paikallisesti kortisonia: Depo Medrol 40 mg/ml, Solomet Depot 40
mg/ml tai Lederspan 20 mg/ml. Mikali kliinikko haluaa kaytettavan muita ladkeaineita, siita
tulee olla merkinta rontgenldhetteessi ja lddkeaine tulee toimittaa potilaan mukana rontgeniin.
Toimenpide tehdiin paikallispuudutuksessa.

Tekonivelen niytteenotto: Lihete lonkan tai polven tekonivelen naytteenottoa varten voidaan
antaa erikoissairaanhoidosta tai perusterveydenhuollon vuodeosastolta. Sen voi antaa myos
yleislaakiri ortopedin tai infektiolddkarin konsultaation perusteella. Naytteenotto tehdaan
virka-aikaan. Jos potilaalla on sepsis, korkea kuume tai muusta syysta on tarve aloittaa antibi-
oottihoito kiireellisesti, naytteenotto tehdaan paivystysaikaan.

Jilkihoito
UA-tutkimus ei vaadi jilkihoitoa.

Kortisonipistokset: Toimenpiteen jalkeen pistoskohta tulee pitaa kuivana vuorokausi. Hoidettua
nivelta tulee kayttaa mahdollisimman vahian vuorokauden ajan toimenpiteesta. Polvi- tai nilkka-
nivelinjektion jalkeen hoitava yksikko ohjeistaa tarvittaessa kyynir- tai kainalosauvojen kayton.
Nivelen kovaa rasitusta tulee valttaa noin viikon ajan, esim. voimakas liikunta, raskas tyo.
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Potilaalle annetaan toimenpiteen jélkeen jalkihoito-ohje rontgenista. Ohje koskee muita kuin
lonkkanivelinjektioita. Lonkkanivelinjektion jalkihoidon ohjeistaa hoitava yksikko.

Lahettavan yksikon on huomioitava ennalta potilaan mahdollinen sairausloman tarve.
Tekonivelen naytteenotto: Toimenpiteen jialkeen pistoskohta tulee pitda kuivana vuorokausi.

Potilasohje: suomeksi Nivelten ultradanitutkimus tai -toimenpide, ruotsiksi Ultraljudunder-
sokning eller ultraljudslett ingrepp av led, ja englanniksi Ultrasound examination or procedure
of the joints

Pehmytosien tai pinnallisten imusolmukkeiden ultraaanitutkimus tai -toimenpide

Ei esivalmisteluja.
Tutkimus

Pehmytosien ja pinnallisten imusolmukkeiden UA-tutkimuksissa tutkimuskohteena ovat kehon
pinnalliset resistenssit, nivustyrit, imusolmukkeet ja pseudoaneurysmaepiilyt. Tarvittaessa UA-
tutkimuksen yhteydessa voidaan ottaa neulanéyte, tyhjentad nesteontelo tai nivusen pseu-
doaneurysmaan voidaan ruiskuttaa ladkeainetta. Tutkimus kestdi noin 20 minuuttia.

Jalkihoito

UA-tutkimus ei vaadi jilkihoitoa. Toimenpiteen jilkeen pistoskohtaa ei saa kastella vuorokau-
teen.

Potilasohje: suomeksi Pehmytosien tai pinnallisten imusolmukkeiden ultradanitutkimus tai -
toimenpide, ruotsiksi Ultraljudsundersokning eller ultraljudslett ingrepp av mjukdelar eller ytlig
lymfkortel, ja englanniksi Soft tissue or superficial lymph node ultrasound examination or pro-
cedure

Rintakehdn alueen ultraaanitutkimus tai -toimenpide

Tutkimukseen valmistautuminen
UA-tutkimus ei vaadi esivalmisteluja.

Toimenpidetta varten tarvitaan laboratorioarvojen kontrollointi ja mahdollisen verenohennus-

laakityksen tauotus ennen toimenpidetti, katso ohje Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin
arvioinnista ennen radiologista toimenpidetta.
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Tutkimus

Tutkimuksen tarkoituksena on diagnosoida mahdolliset pleuran ja pericardiumin nestekertymat
seka pois sulkea sydantamponaatio. Tarvittaessa ultradanitutkimuksen yhteydessa voidaan ot-
taa nayte tai tyhjentda nesteontelo. Tutkimus kestda noin 20—30 minuuttia.

Jalkihoito

Jos potilas palaa toimenpiteesta vuodeosastolle ilman hoitajaa, saatetaan pleuradreeni sulkea
rontgenissi toimenpiteen jalkeen. Tall6in potilastietojen jalkihoito-ohjeeseen on kirjattu, etta
dreeni avataan potilaan saavuttua vuodeosastolle.

Pleuran alueen toimenpiteissa polikliinisia potilaita tarkkaillaan 1 tunti, jonka aikana heista ote-
taan tarvittaessa thorax-kuva. Pericardiumin toimenpiteissa on 4 tunnin vuodelepo ja tarvitta-
essa verenpaine- ja pulssitarkkailu vuodeosastolla. My6s pleuradreneeraukset ja keuhkobiopsiat
edellyttavat valvontaa vuodeosastolla. Toimenpiteen jalkeen pistokohtaa ei saa kastella vuoro-
kauteen. Toimenpidepéiviana autolla ajaminen on kielletty mahdollisen komplikaatiovaaran
vuoksi.

Potilasohje: suomeksi Rintakehin alueen ultradanitutkimus tai -toimenpide, ruotsiksi Ultraljud-
sundersokning eller ultraljudslett ingrepp av brostkorgsregionen, ja englanniksi Ultrasound
examination or procedure of the chest area.

Rintarauhasten ultraaanitutkimus ja mahdollinen toimenpide

Katso Rintarauhasten kuvantamistutkimukset ja toimenpiteet, ohje 1ahettaville yksikaille.

Vatsan ultraadnitutkimus
Tutkimukseen valmistautuminen

Esivalmistelujen tarkoituksena on aikaansaada mahdollisimman hyva nakyvyys vatsaontelon
alueelle.

e Tutkimukseen tullessa potilaan tulee olla syomaitta vahintddn 3 tuntia.

e Potilas ei saa tutkimuspaivana syoda purukumia eika juoda hiilihappopitoisia juomia
niiden aiheuttaman suolistokaasun vuoksi.

e Alavatsan tutkimukseen tultaessa virtsarakon tulee olla tiynna. Mikili potilaalla on virt-
sanpidatysvaikeuksia, han voi tulla rontgeniin juomaan nesteita tunti ennen tutkimusai-
kaa.
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e Mahdollinen virtsatiekatetri tulee sulkea 2 tuntia ennen tutkimusta.

e Ladkarin madradamat ladkkeet tulee ottaa ohjeen mukaan.
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Tutkimus

Tutkimuskohteina ovat yldvatsan parenkyymielinten, sappirakon, sappiteiden, virtsarakon ja
suurten suonien lisaksi mahdollisten nestekertymien, imusolmukesuurentumien ja tuumorei-
den diagnosoiminen. Tutkimus kestda noin 20 minuuttia.

Ei jalkihoitoa. Suljettu virtsatiekatetri avataan.

Potilasohje: suomeksi Vatsan ultradanitutkimus, ruotsiksi Ultraljudundersokning av buken, ja
englanniksi Abdominal ultrasound examination

Vatsan alueen ultraaaniohjattu naytteenotto

Toimenpiteeseen valmistautuminen

e Laboratorioarvojen kontrollointi ja mahdollisen verenohennusliikityksen tauotus ennen

toimenpidettd, katso ohje Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista ennen ra-

diologista toimenpidetta.

e Toimenpiteeseen tullessa potilaan tulee olla syomaittéd viahintdan 3 tuntia.

e Ladkarin madraamat ladkkeet tulee ottaa ohjeen mukaan.

Toimenpide

Toimenpidekohteina ovat parenkyymielinten lisiksi mahdollisten nestekertymien, imusolmu-
kesuurentumien ja tuumoreiden diagnosoiminen, kertapunktointi tai dreneeraus. Toimenpide
kestda noin 30—45 minuuttia. Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa.

Jalkihoito

Sisdelintoimenpiteiden jilkeen on 4—6 tunnin vuodelepo seka verenpaine- ja pulssitarkkailu
vuodeosastolla. Toimenpiteen jalkeen pistoskohta tulee pitda kuivana vuorokauden ajan. Jalki-
hoito maaraytyy hoitavan ladkarin harkinnan mukaan.

Potilasohje: suomeksi Vatsan alueen ultradaniohjattu naytteenotto, ruotsiksi Ultraljudsledd
provtagning av bukomradet, ja englanniksi Ultrasound-guided biopsy from the abdomen.
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Nesteen poistaminen vatsaontelosta ultradaniohjauksessa

Toimenpiteeseen valmistautuminen

e Laboratorioarvojen kontrollointi ja mahdollisen verenohennuslaikityksen tauotus ennen

toimenpidettd, katso Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista ennen radio-

logista toimenpidetta.

¢ Toimenpiteeseen tullessa potilaan tulee olla syomatta vahintdan 3 tuntia.

e Ladkarin madradamat ladkkeet tulee ottaa ohjeen mukaan.

Toimenpide

Toimenpidekohteina ovat mahdollisten nestekertymien kertapunktointi tai dreneeraus. Toimen-
pide kestdd noin 30 minuuttia. Toimenpide tehdain paikallispuudutuksessa.

Jilkihoito

Toimenpiteen jalkeen pistoskohta tulee pitda kuivana vuorokauden ajan. Jalkihoito maaraytyy

hoitavan 1adkarin harkinnan mukaan.

Potilasohje: suomeksi Nesteen poistaminen vatsaontelosta ultraddniohjauksessa, ruotsiksi
Avlagsnande av vatska fran bukhélan under ultraljudsledning, ja englanniksi Ultrasound-guided
removal of abdominal fluid

Virtsarakon kanavointi ultraaaniohjauksessa (suprapubisen katetrin asennus)

Toimenpiteeseen valmistautuminen

e Laboratorioarvojen kontrollointi ja mahdollisen verenohennusldéakityksen tauotus ennen

toimenpidetta, katso ohje Suositus veren hyytymisen ja vuotoriskin arvioinnista ennen ra-

diologista toimenpidetta.

e Potilaalla tulee olla virtsatiekatetri toimenpiteeseen tultaessa. Katetri tulee sulkea 2 h en-
nen toimenpidetta. Potilaan virtsarakon tulee olla tiynna toimenpiteen alkaessa. Toimen-
pide ei vaadi ravinnotta oloa.

Toimenpide

Toimenpiteessi laitetaan UA-ohjauksessa katetri vatsanpeitteiden lipi virtsarakkoon. Potilas on
makuulla tutkimuspoydalld. Toimenpide tehddan paikallispuudutuksessa ja se kestda noin 45
minuuttia.
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Jalkihoito
Jalkihoito maaraytyy hoitavan laakarin harkinnan mukaan. Suljettu virtsatiekatetri avataan.

Toimenpiteen jalkeen pistoskohtaa ei saa kastella vuorokauteen.

Potilasohje: suomeksi Virtsarakon kanavointi ultradgdniohjauksessa, ruotsiksi Ultraljudslett
drinage av urinblésan, ja englanniksi Ultrasound-guided canalisation of urinary bladder.

Alavatsan ultradadnitutkimus

Tutkimukseen valmistautuminen
Esivalmistelujen tarkoituksena on aikaansaada mahdollisimman hyva nakyvyys tutkittavalle

alueelle.

e Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, etti potilaan virtsarakko on taynna tut-
kimukseen tultaessa. Potilaan tulee juoda 1 litra nesteita kaksi tuntia ennen tutkimusta.
Jos potilaalla on virtsanpidatysvaikeuksia, han voi tulla rontgeniin juomaan nesteita tun-
tia ennen tutkimusaikaa.

e Mahdollinen virtsatiekatetri suljetaan 2 tuntia ennen tutkimusta.
e Tutkimus ei vaadi ravinnotta oloa.
Tutkimus

Tutkimuskohteina ovat virtsaelimet, gynekologiset elimet (tutkimus vatsanpeitteen paalta), ala-
vatsan imusolmukesuurentumien ja tuumoreiden diagnosoiminen, prostatan painon arviointi
seka residuaalivirtsan mittaus. Tutkimus kestda noin 20 minuuttia.

Ei jalkihoitoa. Suljettu virtsatiekatetri avataan.

Potilasohje: suomeksi Alavatsan ultradianitutkimus, ruotsiksi Ultraljudsundersékning av
nedre buken, ja englanniksi Ultrasound examination of the lower abdomen

Ylavatsan ultraadnitutkimus

Tutkimukseen valmistautuminen

Esivalmistelujen tarkoituksena on aikaansaada mahdollisimman hyva nakyvyys vatsanontelon
alueelle.

e Tutkimukseen tullessa potilaan tulee olla syomatta ja juomatta vahintaan 3 tuntia.
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e Potilas ei saa tutkimuspaivana syoda purukumia eiki juoda hiilihappopitoisia juomia
niiden aiheuttaman suolistokaasun vuoksi.

e Lajkarin maaraamat ladkkeet tulee ottaa ohjeen mukaan.

Tutkimus

Tutkimuskohteina ovat ylavatsan parenkyymielinten, sappirakon, sappiteiden ja suurten suo-
nien lisaksi mahdollisten nestekertymien, imusolmukesuurentumien ja tuumoreiden diagno-
sointi yldvatsassa. Tutkimus kestdd noin 20 minuuttia.

Tutkimuksen yhteydessi radiologi voi tarvittaessa injisoida UA-tehosteainetta. Jos potilaalle
tehdidn vain munuaisten UA-tehosteaineinen tutkimus, esivalmisteluita ei tarvita.

Ei jalkihoitoa.

Potilasohje: suomeksi Yliavatsan ultraddnitutkimus, ruotsiksi Ultraljudundersokning av 6vre
buken, ja englanniksi Ultrasound examination of the upper abdomen

Mikali tarvitsette lisdohjeita, pyyddmme ystavillisesti ottamaan yhteyttd rontgenhenkilokuntaan.
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