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HUS Diagnostiikkakeskus

Kliininen neurofysiologia

Yopolygrdfiatutkimuksen lahetetiedot, aikuiset

Yopolygrafiatutkimus (PolAmb)

Tutkimukset, joita Iahetetiedot koskevat
1784 Pt-PolAmb Y6polygrafia
6541 Pt-PoAmLM1 Yopolygrafia jalkaliikkeiden rekisteroinnilla

Lahetteessa tarvittavat tiedot
e Ammatti
e BMI tai pituus ja paino
e Uniapneaan viittaavat oireet
e Mahdolliset yolliseen jalkaliikeh&irioon viittaavat oireet
e STOP-Bang-pistemé&ira, jos mahdollista
e Mahdollinen poikkeava unirytmi (esimerkiksi yotyon takia)
e  Merkittavat perussairaudet (erityisesti keuhkosairaudet)
e Tupakointi
e Mahdollinen tulkin tarve

Yleisia ohjeita

Potilaat, jotka eivit puhu sujuvaa suomea, ruotsia tai englantia, tarvitsevat tulkin, mielellddn ammattilaisen.
e Lahettiva yksikko tilaa tulkin, KNF-yksikko ilmoittaa 1ahettaville yksikolle ajanvarauksen tiedot.

Tutkimusta ei voida tehda puutteellisin tiedoin, joten puutteelliset lihetteet palautetaan.

Jos potilas ei selviydy itsendisesti kotona tehtiviasta tutkimuksesta, eikd héanella ole avustajaa, potilas tulee

lahettda tutkimukseen Keuhkotautien uniyksikkoon.

Ammattiautoilijat (ml. taksiautoilijat), tai muut, joilla nukahtaminen ty6ssa aiheuttaa merkittavan
turvallisuusriskin, tulee ldhettda oirekuvan perusteella suoraan erikoissairaanhoitoon, eiki edeltavaa

yopolygrafiaa vaadita.

Erikoissairaanhoitoon voi ldhettda suoraan myos muut sellaiset tapaukset, joissa kyse on ensisijaisesti

ajolupa-asiasta, vaikka kyseessa ei olisikaan ammattiajo.
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